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zaprasza nauczycieli
na cykl zaje¢ warsztatowych
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»Psychologiczne przygotowanie ucznia do wystepu publicznego’

Warsztaty przygotowane sg z myslg o potrzebach nauczycieli szkét muzycznych.
Trzy czesci cyklu przedstawiajg kluczowe problemy uczniéw, stanowigce zrodta leku
przed publicznymi wystgpieniami:

> jakos¢ pamieciowego opracowania materiatu (lek przed pomytk3);
» trudnosci ze skupieniem uwagi na scenie (lek przed nieznanym);
» problem akceptacji siebie na scenie i zadowolenia z wtasnych osiggniec (lek przed

krytyka).

Prowadzacy stworzg przyjazng atmosfere do wymiany doswiadczen zawodowych,
zaprezentujg takze wtasne praktyczne rozwigzania wypracowane w codziennej pracy
z wykonawcami, zaoferujg gotowe metody postepowania, ktére kazdy nauczyciel
bedzie mdgt samodzielnie przetestowac w pracy z wtasnymi wychowankami.



Skuteczne zapamietywanie tekstu nutowego. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedzg sie jak funkcjonuje modzg
cztowieka, okresla swoje preferencje sensoryczne oraz poznajg podstawowe mechanizmy
zapamietywania. Beda mieli okazje zastanowi¢ sie jak ma sie ,pamie¢” do , pamieci muzycznej”,
otrzymajg takze wskazowki jak éwiczy¢é pamiec i koncentracje oraz jak wykorzystaé wiedze ogdlng w
uczeniu sie i nauczaniu muzyki. Teorie bedzie mozna sprawdzi¢ w praktyce — formuta zaje¢ ma charakter
prezentacji potgczonej z ¢wiczeniami (m. in. praca z nutami).

Prowadzaca: Grazyna Draus
Teoretyk muzyki, kompozytorka, pedagog. Adiunkt na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina w Warszawie, kierownik Pracowni Ksztatcenia Stuchu i Harmonii dziatajacej przy Katedrze
Edukacji Muzycznej, nauczyciel dyplomowany przedmiotéw teoretycznych w ZPSM nr 1 w
Warszawie. Trener, wyktadowca autorskich warsztatéw, szkolen i seminariow dla nauczycieli i
ucznidow szkot muzycznych | i 1l stopnia oraz studentdw uczelni muzycznych z zakresu pamieci i
wyobrazni muzycznej, rozwoju stuchu muzycznego, percepcji i interpretacji muzyki.

Trening koncentracji uwagi jako metoda adaptacji do warunkéw wystepu. Trudnosci ze skupieniem uwagi
pojawiac¢ sie mogg w warunkach niedoboru (éwiczenie w domu) lub nadmiaru bodzcéw (wystepowanie
na scenie). Celem spotkania jest wyjasnienie jak funkcjonuje uwaga wykonawcy oraz zaprezentowanie
¢wiczen rozwijajacych umiejetnosé skupienia sie i uspokojenia umystu i ciata w dowolnych warunkach.
Mam nadzieje, ze krotkie ¢wiczenia, wykonywane podczas zajeé, pozwolg szybko ocenié¢ efekty i
zainspirujg nauczycieli do wprowadzania dalszych modyfikacji uwzgledniajgcych indywidualne potrzeby
wychowankéw.

Prowadzaca: Julia Kaleriska-Rodzaj
Adiunkt w Katedrze Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, muzyk (klasa
fortepianu, S$piewu), zatozycielka Krakowskiego Osrodka Doradztwa dla Artystow "KODA".
Specjalizuje sie w psychologii muzyka, zwtaszcza w zagadnieniach sukcesu wykonawczego. Od 2008
r. prowadzi w Krakowie indywidualne konsultacje, warsztaty i wyktady w zakresie radzenia sobie z
tremga dla muzykéw - nauczycieli, ucznidow i studentéw, realizujgc wtasne autorskie programy, m.
in. ,,Oswoi¢ treme”, ,Efektywny wykonawca” .

Akceptacja siebie w kontekscie przygotowania do wystgpienia scenicznego. Celem spotkania jest odkrycie w
sposéb warsztatowy i praktyczny znaczenia samoakceptacji w kontekscie pracy z uczniem
przygotowujgcym sie do wystgpienia scenicznego. Uczestnicy warsztatéw dowiedzg sie w jaki sposdb
samoakceptacja nauczyciela wptywa na jakos$¢ wystgpienia ucznia, jak budowaé¢ samoakceptacje w sobie
samym i uczniach, co przeszkadza ksztattowaniu samoakceptacji i jak sobie z tym efektywnie radzic.

Prowadzaca: lzabela Gromek
Absolwentka Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Doswiadczenie trenerskie
zdobywata w pracy z dzie¢mi i mtodziezg m.in. w Osrodku Twérczej Edukacji ,Kangur”, Zespole
Szkét Integracyjnych, Osrodku Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka. Ukonczyta takze OSM Il
st. w klasie skrzypiec. Przygode rozpoczetg w szkole muzycznej kontynuuje do dnia dzisiejszego
udzielajgc sie w zespotach muzycznych, a takie zgtebiajgc tematyke muzyki z perspektywy
psychologicznej.
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